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Apresentacao Institucional

A T4S - Training Solutions, Safety and Security Services, € uma marca que tém 3 empresas que prestam servicos
de consultoria e formagdo no dominio da seguranca (Safety & Security), dedicando-se também, ao comércio de
equipamentos e sistemas nas areas de protecdo, seguranc¢a, emergéncia, salvamento e combate a incéndios.

A criacdo das empresas da marca T4S teve como principal objetivo ajudar a desenvolver a area da seguranca de
pessoas e bens, em Mogambique. Além de melhorar a qualidade de vida dos cidaddos Mocambicanos, estamos
certos de que podemos contribuir para o aumento das condi¢fes de seguranca para as empresas que pretendam
investir em Mogambique.

A T4S tem uma parceria de cooperacdo para a prestacdo de servigos nas areas de protecao civil, seguranca contra
incéndio e seguranca e higiene no trabalho com a Escola Nacional de Bombeiros de Portugal (ENB).

A ENB é certificada com a ISO 9001:2015, afiliada junto da NFPA - National Fire Protection Association, IFE -
Institution of Fire Engineers, sendo também uma instituicdo reconhecida pelo INEM - Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (portugués) nas areas de salde e socorro.

Salientamos que 0s Nossos servigos podem ser estruturados e ajustados as necessidades e especificidades de
cada tipo de cliente.

T4S - Training Solutions, Safety and Security Services, is a trend company that provides consulting and training
services in the field of safety & security, also dedicated to the trade of equipment and systems in the areas of
protection, security, emergency, rescue and firefighting.

The creation of the T4S companies had as General objectives to help develop the areas of safety & security of
people and goods, in Mozambique. In addition to improving the quality of life of Mozambican citizens, we are
confident that we can contribute to increase the security conditions for companies wishing to invest in Mozambique.

T4S has a cooperation partnership for the provision of services in the areas of civil protection, fire safety and health
and safety at work with the National Fire Service School — Portugal (ENB).

ENB is certified with 1SO 9001: 2015, affiliated with the National Fire Protection Association (NFPA), IFE -
Institution of Fire Engineers, being also an institution recognized by INEM - National Medical Emergency Institute
of Portugal in the areas of health and assistance.

We emphasize that our services can be structured and adjusted to the needs and specificities of each client.
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Training Solutions, Safety
and Security Services

v Objetivos gerais

Sensibilizar os formandos para a primeira assisténcia a vitimas de acidente ou de doenca sbita, até a chegada dos meios de
SOCOrrO.

Sensitize the trainees to the first assistance of victims of accident or sudden illness, until the arrival of the assistance emergency
team.

v Objetivos gerais

Habilitar os formandos com conhecimentos bésicos, que Ihes permitam prestar a primeira assisténcia, a vitimas de acidente ou
de doenca subita, até & chegada dos meios de socorro.

To habilitate the trainees with basic knowledge, to the first assistance of victims of accident or sudden illness, until the arrival
of the assistance emergency team.

v Objetivos gerais

Capacitar os formandos com conhecimentos, que Ihes permitam avaliar e estabilizar vitimas (realizar manobras de suporte
basico de vida, imobilizar e transportar vitimas de doenca subita e/ou trauma).

Capacitate the trainees with knowledge, that empower them to evaluate and stabilize victims (to be able to manage the basic
life support, immobilization, and transportation of victims of sudden illness and/or trauma).

v Objetivos gerais

Credenciar os formandos com as competéncias necessarias no ambito da avaliacdo e estabilizacdo da vitima, realizagdo de
manobras de suporte basico de vida com desfibrilhacdo automatica externa (SBV-DAE), imobilizac&o e transporte de vitimas
de doenca subita e/ou trauma.

Accredit trainees with necessary skills needed in scope of assessment and stabilization of victims, to manage the basic life
support with automated external defibrillation (BLS-AED), immobilization and transportation of victims with sudden illness
and/or trauma.
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1. Sensibilizacao em Combate a Incéndios com Meios de Primeira

Intervencao (8 horas)

v Objetivos gerais

Sensibilizar os formandos com conhecimentos basicos, que lhes permitam atuar, com meios de primeira intervencéo (extintores
e manta ignifuga), perante focos de incéndio.

v General objetives

Sensitize trainees with basic knowledge, that empower them to act with first intervention means (fire extinguisher and fire
blanket), towards fire outbreaks.

2. Sensibilizacao em Prevencao de Incéndios, Combate a Incéndios e

Evacuacao de Edificios (16 horas)

v Objetivos gerais

Habilitar os formandos com conhecimentos, que lhes permitam prevenir incéndios e intervir, no combate a incéndios (em
edificios/instalagBes) com recurso a equipamentos de primeira e segunda intervencdo (extintores, manta ignifuga, carretel etc.)
garantindo a evacuacao dos respetivos ocupantes em seguranca.

v General goals

Habilitate trainees with knowledge that empower them to prevent fire or intervention, in fire fighting (buildings/facilities)
using first and second intervention equipment (fire extinguisher, fire blanket, reel, etc.) ensuring the evacuation of their
occupants safely.

3.  Curso de Prevencao de Incéndios, Combate a Incéndios e Evacuacao

de Edificios (40 horas)

v Objetivos gerais

Capacitar os formandos com conhecimentos, que lhes permitam prevenir incéndios e intervir, no combate a incéndios (em
edificios/instalagBes) com recurso a equipamentos de primeira e segunda intervencéo (extintores, manta ignifuga, carretel etc.)
estimulando o trabalho em equipa para equipas de primeira e segunda intervencao, garantindo a evacuacdo dos respetivos
ocupantes.

v General goals

Capacitate trainees with knowledge that empower them to prevent fires and to intervene in fire fighting (buildings/facilities)
using first and second intervention equipment, ensuring the evacuation of their occupants safely.
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Training SO'UtiOﬂS, Safety ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS

NATIONAL FIRE SERVICE SCHOOL - PORTUGAL

em parceria com:

and Security Services

4.  Operacoes essenciais de extingao de incéndios urbanos e industriais

(80 horas)

v Objetivos gerais

Credenciar os formandos com conhecimentos que Ihes permitam prevenir incéndios e intervir, no combate a incéndios urbanos
e industriais como equipas de segunda intervencdo, com recurso a equipamentos de primeira e segunda intervencdo
(extintores, manta ignifuga, carretel, veiculos de combate a incéndios etc.) fomentando o trabalho em equipa a lideranca e a
comunicacdo com os elementos externos de salvacao e socorro e emergéncia.

v General goals

Accredit trainees with knowledge that empower them to prevent fires and intervene, fighting urban and industrial fires as
second unity, using first and second intervention equipment’s (fire extinguisher, fire blanket, reel, firefighting trucks, etc)
making the teamwork as leadership and communications using external elements of rescue and assistance and emergency.
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and Security Services

Sensibilizar os formandos com conhecimentos que lhes permitam prestar a primeira assisténcia em Suporte Basico de Vida
(até & chegada dos meios de socorro), atuar com meios de primeira intervengdo (perante focos de incéndio) e garantir a
evacuacao dos ocupantes de um edificio.

Sensitize the trainees with knowledge that empower them to basic life support (until the arrival of the assistance emergency
team), to act with first intervention means (towards fire outbreaks) and guarantee the evacuation of the occupants of a building.

2. Curso Basico de Primeiros Socorros, Sensibilizacao em Prevencao de

Incéndios, Combate a Incéndios e Evacuacao de Edificios (40 horas)

v Objetivos gerais

Habilitar os formandos com conhecimentos bésicos, que Ihes permitam prestar a primeira assisténcia, a vitimas de acidente ou
de doenga subita (até & chegada dos meios de socorro) e que lhes permitam prevenir incéndios e intervir, no combate a incéndios
(em edificios/instalagdes) com recurso a equipamentos de primeira intervencdo, garantindo a evacuagdo dos respetivos
ocupantes.

v General goals

To habilitate the trainees with basic knowledge, to the first assistance of victims of accident or sudden illness (until the arrival
of the assistance emergency team) and them to prevent fire or intervention, in firefighting (buildings/facilities) using first
intervention equipment ensuring the evacuation of the occupants of a building.

Credenciar os formandos com conhecimentos, que Ihes permitam avaliar e estabilizar vitimas (realizar manobras de suporte
béasico de vida, imobilizar e transportar vitimas de doenga stbita e/ou trauma) e que lhes permitam prevenir incéndios e intervir,
no combate a incéndios (em edificios/instalagcdes) com recurso a equipamentos de primeira e segunda intervencgao, garantindo
a evacuacdo dos respetivos ocupantes.

Accredit the trainees with knowledge, that empower them to evaluate and stabilize victims (to be able to manage the basic life
support, immobilization, and transportation of victims of sudden illness and/or trauma) and to prevent fires and to intervene in
fire fighting (buildings/facilities) using first and second intervention equipment, ensuring the evacuation of their occupants
safely.
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Training SOlUtiOﬂS, Safety ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS

NATIONAL FIRE SERVICE SCHOOL - PORTUGAL

and Security Services

4. Curso de Técnicas de Socorrismo, Prevencao e Combate a Incéndios

Urbanos e Industriais (160 horas)

v Objetivos gerais

Credenciar os formandos com as competéncias necessarias no ambito da avaliacdo e estabilizacdo da vitima, realizacdo de
manobras de suporte basico de vida, imobilizacdo e transporte de vitimas de doenca stbita e/ou trauma.

Credenciar os formandos com conhecimentos que Ihes permitam prevenir incéndios e intervir, no combate a incéndios urbanos
e industriais, com recurso a equipamentos de primeira e segunda intervencao.

v General goals

Accredit trainees with necessary skills needed in scope of assessment and stabilization of victims, to manage the basic life
support, immobilization and transportation of victims with sudden illness and/or trauma.

Accredit trainees with knowledge that empower them to prevent fires and intervene, fighting urban and industrial fires, using
second intervention equipment’s.
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NATIONAL FIRE SERVICE SCHOOL - PORTUGAL

and Security Services

Sensibilizacao em Evacuacao de Edificios (8 horas)

v Objetivos gerais

Sensibilizar os formandos com conhecimentos basicos, que Ihes permitam garantir a evacuagdo dos ocupantes de um edificio
em seguranca.

Sensitize trainees with basic knowledge, allow them to guarantee the evacuation of the occupants of a building safely.

2. Curso de Seguranca contra Incéndio em Edificios para Delegados de

Seguranca (35 horas)

v Objetivos gerais

Habilitar os formandos com os conhecimentos necessarios para a execugdo das medidas de autoprotecdo e aquisicao de
competéncias que permitam reconhecer 0s requisitos e as exigéncias legais relativas as medidas de autoprotecéo, e as suas
responsabilidades na sua implementacéo.

To habilitate the trainees with the necessary knowledge to carry out self-protection measures and acquire skills that allow them
to recognize the requirements and legal demands related to self-protection measures, and their responsibilities in their
implementation.
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NATIONAL FIRE SERVICE SCHOOL - PORTUGAL

and Security Services

1. Sensibilizacao em Seguranca e Sadde no Trabalho — Safety and

Health at Work (8 horas)

v Objetivos gerais

Sensibilizar os formandos para o exercicio da sua atividade profissional em condic6es de seguranca e salde.

Sensitize trainees to the exercise of their professional activity in conditions of safety and health.

2. Formacao Inicial em Seguranca e Saude no Trabalho — Safety and

Health at Work (32 horas)

v Objetivos gerais

Habilitar os formandos com conhecimentos que Ihes permitam desenvolver uma atividade profissional, em condicdes de
seguranca e de salde, e apoiar o servigo de seguranca e salde no trabalho adotado pelo empregador.

Habilitate trainees with knowledge that empower them to develop a professional activity, in conditions of safety and health, in
order to support the occupational safety and health service adopted by the employer.

3. Sensibilizacao em Prevencao e Controlo de Acidentes com Matérias

Perigosas - Hazmat (8 horas)

v Objetivos gerais

Sensibilizar os formandos com conhecimentos que lhes permitam prevenir e controlar acidentes que envolvam matérias
perigosas.

Sensitize trainees with knowledge that empower them to prevent and control accidents that involving hazardous materials.

4. Curso de Controlo de Acidentes com Matérias Perigosas — Hazmat )

(20 horas)

v Objetivos gerais

Habilitar os formandos com as competéncias técnico-operacionais elementares para integrar equipas de resposta inicial em
acidentes com matérias perigosas.

Habilitate trainees with elementary technical-operational skills to integrate first responder’s unity, in accidents with hazardous
materials.
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NATIONAL FIRE SERVICE SCHOOL - PORTUGAL

and Security Services

Curso de Nadador Salvador (300 horas)

v Objetivos gerais

Dotar e Credenciar os formandos com competéncias operacionais e técnicas para salvar, sensibilizar prevenir, socorrer e
prestar o suporte basico de vida em qualquer circunstancia nas praias, piscinas e/ou outros locais onde ocorram praticas
aquaticas com necessidade ou obrigatoriedade de vigilancia e socorro.

Equip and accredit trainees with technical operational skills to save, sensitize, prevent, rescue and provide a basic life support
in any circumstances on beaches, pools and/or other places where aquatic practices occur with the need or mandatory
surveillance and assistance.

6. Curso de Intervencao e Gestao de Catastrofes/Calamidades

(600 horas)

v Objetivos gerais

Dotar e Credenciar os formandos com bases sdlidas para implementar os conhecimentos no terreno (praticos e tedricos) que
Ihes confiram uma perspetiva realista e pratica a nivel estratégico e tatico, para quando forem chamados a tarefa conseguirem
gerir, liderar ou auxiliar na gestéo de Catastrofes/Calamidades e Crises Humanitarias.

Equip and accredit trainees with solid bases to implement the knowledge in the field (practical and theorical) that give them a
realistic and practical perspective at a strategic and tactical level, so that when they are called to the task, they can be able to
manage, lead or assist in the management of Catastrophes/Calamities and Humanitarian Crises.

7. Curso de Técnicas de Trabalho e Resgate em Altura e espacos

confinados (80 horas)

v Objetivos gerais

Credenciar os formandos com conhecimentos técnicos e operacionais para integrar equipas em operagdes elementares de
salvamento por cordas em altura e/ou em espacos confinados, respeitando as normas ATEX.

Accredit trainees with technical and operational knowledge to integrate teams in elementary ropes rescue operations at height
and/or in confined spaces, respecting ATEX standards.
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and Security Services

NATIONAL FIRE SERVICE SCHOOL - PORTUGAL

8. Curso de Conducao Defensiva (40 horas)

v Objetivos gerais

Capacitar os formandos com conhecimentos e técnicas de condugéo defensivas e ofensiva em emergéncia, que Ihes permitam
operar veiculos de 4 rodas motorizados (ligeiros de passageiros, mercadorias ou veiculos de emergéncia), privilegiando a
vertente da seguranga, antecipagdo de perigos e eficiéncia de combustivel.

Capacitate trainees with defensive and offensive driving knowledge and techniques in an emergency, allowing them to operate
motorized 4-wheel vehicles (passenger cars, goods or emergency vehicles), focusing on safety, anticipating hazards and fuel
efficiency.

Criamos Formacao a Medida.

Temos solucOes adaptadas para as necessidade da sua
empresa e dos seus colaboradores.
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Training Solutions’ Safety ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS

NATIONAL FIRE SERVICE SCHOOL - PORTUGAL

em parceria com:

and Security Services

Implementacao das Medidas de Autoprotecao no ambito da Seguranca

Contra Incéndio em Edificios (SCIE)

v Servico

Prestacdo de servicos conducentes a implementacdo das medidas de autoprotecdo no ambito da Seguranca contra Incéndio em
Edificios (SCIE).

v Vantagens

A implementacdo das medidas de SCIE contribui para:

» Minimizar o risco de incéndio ou as consequéncias de um eventual incéndio e, desta forma, preservar o
patrimonio, os bens confiados, as vidas dos colaboradores e as condi¢des ambientais e econémicas da regido;
Evitar ou reduzir os custos associados & ocorréncia de um incéndio;

Melhorar a imagem da organizagdo e promover a confianga junto dos clientes e de potenciais clientes;

Diminuir os custos com seguros, cujos prémios poderao ser renegociados;

Aumentar a satisfacdo dos trabalhadores porque lhes confere um ambiente de trabalho mais seguro;

Garantir parte das medidas necessarias a implementacao de sistemas de gestdo da seguranga;

Completar processos conducentes a obtencéao de certificacBes internacionais.

VVVVYYYV

v Service

Provision of services leading to the implementation of self-protection measures within the scope of Fire Safety in Buildings
(FSB).

v Benefits
The implementation of the FSB measures contributes to:

» Minimize the risk of fire or the consequences of an eventual fire and, in this way, preserve the heritage, the assets
entrusted, the lives of employees and the environmental and economic conditions of the region;

Avoid or reduce the costs associated with the occurrence of a fire;

Improve the organization's image and promote trust with customers and potential customers;

Reduce insurance costs, whose premiums may be renegotiated,;

Increase worker satisfaction because it gives them a safer working environment;

To guarantee part of the measures necessary for the implementation of safety management systems;

Complete processes leading to obtaining international certifications.

YVVVYVYVY
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Qutros
SERVICOS

E INSTITUICOES PRODUTOS
O T45S N E EMPRESAS

Training Solutions’ Safety ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS

NATIONAL FIRE SERVICE SCHOOL - PORTUGAL

em parceria com:

and Security Services

Implementacao das Medidas de Qualidade, Ambiente, Seguranca, Higiene

e Salde no Trabalho (QASHST)

v Servico

Planear, coordenar, assegurar e promover a implementacdo e melhoria continua dos Sistemas de Gestdo da Qualidade,
Ambiente e Seguranca, em conformidade com os referenciais normativos e legislacdo aplicavel, contribuindo para a eficiéncia
e competitividade das organizacdes.

v Vantagens
A implementacdo das medidas de QASHST contribui para:

Identificar processos e recursos necessarios a implementacédo de um Sistema de Gestdo Integrada da Qualidade;
Participar na definicdo da politica e objetivos do Sistema de Gestdo da Qualidade;

Identificar, avaliar e gerir 0s aspetos ambientais minimizando o seu impacto;

Identificar, prevenir, avaliar e reduzir os riscos de Saude e Seguranca no Trabalho;

Identificar os objetivos do Sistema de Gestdo da Salde e Seguranca;

Identificar e enquadrar as normas associadas as varias areas da Gestao Integrada da Qualidade;

Formar equipas com competéncias para efetuar auditorias integradas de Qualidade, Ambiente e Seguranga, ou
individualmente em qualquer destas vertentes e em todos os tipos de auditorias;

Apoiar a Gestdo de Recursos Humanos;

Colaborar na andlise e avaliacdo da satisfacdo do cliente, através das técnicas da gestdo da Qualidade, de acordo
com os referenciais normativos aplicaveis;

» Colaborar na revisdo dos sistemas de gestdo da qualidade, ambiente e seguranca.

VVYVVYVYYYVYY

vV VY

v Service

Plan, coordinate, ensure and promote the implementation and continuous improvement of the Quality, Environment and Safety
Management Systems, in accordance with the normative references and applicable legislation, contributing to the efficiency
and competitiveness of organizations.

v Benefits
The implementation of the QESMS measures contributes to:

Identify processes and resources needed to implement an Integrated Quality Management System;

Participate in the definition of the Quality Management System policy and objectives;

Identify, assess and manage environmental aspects while minimizing their impact;

Identify, prevent, evaluate and reduce occupational health and safety risks;

Identify the objectives of the Health and Safety Management System;

Identify and frame the standards associated with the various areas of Integrated Quality Management;

To form teams with competencies to carry out integrated Quality, Environment and Safety audits, or

individually in any of these aspects and in all types of audits;

Support Human Resources Management;

» Collaborate in the analysis and evaluation of customer satisfaction, through the techniques of Quality
management, according to the applicable normative references;

» Collaborate in the review of quality, environment and safety management systems.

YVVVVYVVYYV
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Training Solutions, Safety
and Security Services

em parceria com:

= INSTITUICOES

4 E EMPRESAS

ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS
NATIONAL FIRE SERVICE SCHOOL - PORTUGAL

PRIMEIROS
SOCORROS

COMBATE A
INCENDIOS

Por um Mogambique CONTRS:FNUCRE?\IND%
mais seguro !

+258 82 436 7708

formacao@t4s.co.mz

www.t4s.co0.mz

fb.com/T4Smoz
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